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BIDANG KEAHLIAN : Gizi Masyarakat 

PENDIDIKAN  : 

 S1 Fakultas Pertanian Gizi Masyarakat, IPB, 1987 
 S2 Ilmu Kesehatan Masyarakat, UI Jakarta, 2000 

MATA KULIAH YANG DIAMPU : 

 Metode Riset 
 Proposal KTI 
 Surveillance gizi 

 

PELATIHAN  : 
PELATIHAN PENYELENGGARA TAHUN 

1. Pelatihan Sistem Audit Mutu Internal (tahap I 
dan II) dalam rangka Pencapaian ISO 
9001:2000 

Poltekkes Depkes 
Semarang 

2008 

2. Workshop Prosedur Pengendalian Mutu Dosen 
serta Desain dan Pengendalian Kurikulum 

Poltekkes Depkes 
Semarang  

2008 

3. Workshop Pengembangan Instrumen dan 
Teknik Sampling untuk Penelitian Kesehatan 

FKM UNDIP  2009 

4. Workshop Penyusunan Silabi, Satuan Acara 
Perkuliahan, dan Bahan Ajar Jurusan Gizi dan 
Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang  

2010 

5. Sertifikat Table Manner Course Patra Semarang 2010 
6. Pelatihan Sistem Audit Mutu Internal Sistem 

Penjaminan Mutu Perguruan Tinggi berbasis 
ISO 9001: 2008  

Poltekkes Kemenkes 
Semarang  

2010 

7. Peserta Manuscript Writing Workshop Institute Danone  2010 
8. Workshop Penyusunana Modul Praktik Klinik, 

Laboratorium dan Lapangan 
Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2011 

9. Workshop Analisis Statistik pada Longitudinal 
Study 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2011 

10. Seminar Peningkatan Kemempuan Akademisi 
dalam Penulisan Artikel Populer di Media 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2012 



11. Workshop Pengembangan Kurikulum Berbasis 
Kompetensi Prodi D IV Gizi 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2012 

12. Seminar Sehari Indonesia Cinta Sehat ASI, 
Generasi Penerus Bangsa 

Gd. Wanita Semarang 2012 

13. Workshop Penyusunan Soal dan Instrumen Uji 
Kompetensi Prodi D III Gizi 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2012 

14. Workshop TOR/ Pelatihan PJT Kabupaten/ Kota 
dalam Riset Kesehatan Dasar 

 2013 

15. Wprkshop Enumerator/ Training Center (TC) 
Provinsi Jawa Tengah Regional Utara 

 2013 

16. Seminar Peningkatan Kemampuan Akademisi 
dalam Penulisan Artikel Populer di Media 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2013 

17. Pelatihan Audit Mutu Internal Perguruan Tinggi Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2015 

18. Pelaihan Sistem Penjamainan Mutu Internal bagi 
Tenaga 

KaPusdik Nakes 2015 

19. Pelatihan Nutrition Care Process (NCP) Bagi 
Tenaga Gizi 

PERSAGI Jateng 2015 

 
PUBLIKASI KARYA ILMIAH : 

JUDUL DIMUAT DI  TAHUN 
1. Efek Pemberian Minuman Madu terhadap 

Kesegaran Jasmani dan kadar Glukosa Darah 
Mahasiswa. (Penulis 1) 

Sanitas Jurnal Teknologi 
dan Seni Kesehatan No.1 
hal.1-110, ISSN:1978-8834 
Vol.6,  

Juni 2012 

2. Pengaruh Suplementasi All Trans Asam 
Retinoat Pada Periodontitis . (Penulis  ) 

LINK Jurnal Poltekkes 
Semarang Vol.8, No.3, 
ISSN 1829-5754 

September 
2012 

3. Peran Pendidikan dan Pekerjaan Ibu Dalam 
Konsumsi Sayur Anak Pra Sekolah .(Penulis2) 

Jurnal Gizi Universitas 
Muhammadiyah Semarang, 
Vol. 1. No.1. ISSN 2302-
7908. 

November 
2012 

4. Hubungan Status Gizi dengan Perkembangan 
Balita Umur 3 – 5 tahun di PAUD Wilayah 
Puiskesmas Kesugihan I Kab Cilacap . (Penulis 
2) 

Jurnal Riset Gizi Jur Gizi 
Poltekkes Semarang, Vol.1, 
No.1 hal.1-56, ISSN:2338-
154x  

Mei 2013 

5. PengaruhSubstitusiTepung Kedelai Dan 
TepungIkan Teri  Terhadap Kadar Protein 
Kalsium Crackers Serta DayaTerimanya pada 
Anak Balita 

Jurnal Riset Kesehatan 
ISSN Vol 4 No 3 hal 786 -
585 2252-5068 

September 
2015. 

 


