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BIDANG KEAHLIAN  : Gizi  

PENDIDIKAN   : 

 D III Gizi Muhammadiyah Semarang, 1989 
 D IV Gizi UNBRAW Malang, 1998 
 S2 Kesehatan UGM Jogjakarta, 2006 

 
MATA KULIAH YANG DIAMPU 

 Tumbuh Kembang Anak 
 Interaksi  Obat dan Makanan 
 NCP pada Penyakit dengan Komplikasi 
 Terapi Gizi 
 Konseling Gizi 
 NCP Lanjut pada Penyakit dengan Komplikasi 

 
PELATIHAN  

PELATIHAN PENYELENGGARA TAHUN 
1. Workshop Asuhan Gizi bagi Penderita 

Strokes  
PERSAGI Jateng-AsDI 
Jateng 

2008 

2. Seminar Kebijakan Pengembangan 
Tenaga Kesehatan 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

 

3. Pelatihan Nutrition Care Process 
Approach & Nutrition Support Team 

PERSAGI Jateng  

4. Seminar “ The Emerging of Double 
Burden Nutrition Problem in Indonesia”  

AsDI 2009 

5. Workshop Penyusunan Silabi, Satuan 
Acara Perkuliahan, dan Bahan Ajar 
Jurusan Gizi dan Analis Kesehatan 
Poltekkes Kemenkes Semarang, 2010 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2008 

6. Short Course “Nutrition Care Process 
pada Berbagai Penyakit”  

FK UGM 2010 

7. Seminar Program Pembinaan Penelitian 
Poltekkes Kemenkes Semarang 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2008 

8. Short Course “Penanganan Anak Sulit 
Makan Kaitannya dengan Tumbuh 

FK UGM 2010 



Kembang” 
9. Pengabdian Masyarakat “Health Services 

Promotive and Preventive”  
Dinas Kesehatan Prov. 
Jawa Tengah 

2010 

10. Workshop Evaluasi Kurikulum Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2011 

11. Pelatihan Terapi Gizi Medis pada 
Berbagai Penyakit 

DPD PERSAGI Jateng – 
Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2011 

12. Workshop Penyusunan Kurikulum 
Berbasis Kompetensi Program Sarjana 
Sains Terapan 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2011 

13. Seminar “Mewujudkan Anak Tinggi dan 
Cerdas dalam Rangka Memperingati Hari 
Kesehatan Nasional” 

DPD PERSAGI Jateng – 
Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2011 

14. Pengabdian Masyarakat dan Penerapan 
Hasil Penelitian Terpadu dalam rangka 
Hari Kesehatan Nasional ke-47 di Kec. 
Selomerto Wonosobo 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2011 

15. Seminar Pengaruh MSG terhadap 
Kesehatan dan Gizi Manusia 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang – DPD 
PERSAGI Jateng 

2011 

16. Workshop Pengembangan Kurikulum 
Berbasis Kompetensi Prodi D IV Gizi 

Kayu Arum Resort Salatiga 2012 

17. Workshop Penyusunan Soal dan 
Instrumen Uji Kompetensi Prodi D III Gizi 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2012 

18. Workshop Entry Data dosen, Mahasiswa, 
Jadwal Kuliah dari Nilai Hasil Studi 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2013 

19. Pelatihan Item Development bagi Tenaga 
Pendidik di Institusi Diknakes 

 2013 

20. Workshop Entry Data dosen, Mahasiswa, 
Jadwal Kuliah dari Nilai Hasil Studi 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2013 

21. Pelatihan Nutrition Care Process (NCP) 
Bagi Tenaga Gizi 

Jur.Gizi dan PERSAGI 
Jateng 

2015 

 

PUBLIKASI KARYA ILMIAH : 

JUDUL DIMUAT DI  TAHUN 
1. Pengaruh pengolahan telur dengan cara 

pemasakan yang berbeda terhadap kadar 
Kolesterol Total, LDL, HDL dan Trigliserida 
(Studi pada Tikus Wistar Jantan) 

Jurnal Riset Gizi April 2013 

2. Asupan Magnesium dan Kadar 
Magnesium serum dengan tekanan darah 
pasien rawat jalan penderita hipertensi 

Jurnal Riset Gizi Desember 
2013 

3. Hubungan antara pengetahuan ib dan 
praktek pemberian makanan pendaping 
ASI dengan status gizi Baduta di desa 
Bandingan Kecamatan Kejobong 
Kabupaten Purbalingga 

Jurnal Kebidanan dan 
Keperawatan 

Desember 
2013 

 


