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: Ana Yuliah R., MGizi

: 197007301993092001

: Penata Muda Tk./1lIb

: Semarang, 30 Juli 1970
: JI. Bayu Prasetya Utara 32 Genuk

Semarang

= D3 Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Semarang, 2005

= Sl limu Gizi UNDIP Semarang, 2008
= S2 llmu Gizi UNDIP Semarang

MATA KULIAH YANG DIAMPU :

: ana_birawanto2010@yahoo.com

* ilmu pangan dasar
= ilmu pangan lanjut
* manajemen sistem penyelenggaraan makanan dasar
*  penilaian mutu makanan
*  manajemen mutu penyelenggaraan makanan
= gizi olah raga
=  tumbuh kembang anak
= gizi dalam daur kehidupan
= dokumentasi pelayanan gizi
= mata kuliah pilihan institusi
PELATIHAN :
PELATIHAN PENYELENGGARA TAHUN
1. Workshop Penyusunan Soal dan Istrumen Uji Jurusan Gizi Poltekkes 8 — 9 Juni
Kompetensi Prodi D-1ll Gizi Semarang 2012
2.  Workshop pengembangan kurikulum berbasis Jurusan Gizi Poltekkes 7-8
kompetensi Prodi D-1V Gizi Semarang Nopember
2012
3. Pelatihan Item Review bagi tenaga pendidik di Pusdiklatnakes 19-23
Institusi Diknakes Propinsi Jawa Tengah Nopember
2013
4. Pelatihan Metodelogi PenelitianTerapan | LPPM UNDIP 15-16 Juni
2013
5.  Workshop penyusunan Petunjuk teknis Jurusan Gizi Poltekkes 28 -30 Juni
Penilaian Pencapaian Kompetensi/ PPK Semarang 2013
6. Pelatihan Asessor Uji Kompetensi DPD Persagi Jawa 28 — 30 Juni
Tengah 2013




7. Seminar : Gizi Seimbang untuk mengatasi Jurusan Gizi 26 Januari
Obesitas pada Remaja PoltekkesSemarang 2014

8. Pocari Sweat Conference : Aktifitas Fisik Otsuka 15 Maret
membuat tubuh bugar dan menarik (Peserta) 2014

9. Pelatihan Kuliner Dasar : PeningkatanMutu Yayasan Kuliner Jakarta 3 —4 Juni
Pelayanan Makanan Rumah Sakit danPoltekkes Semarang 2014

10. Pelatihan HACCP bagi tenaga gizi DPD Persagi Jateng dan 11-16
(Narasumber) Jurusan Gizi Poltekkes Agustus

Semarang 2014

11. Pelatihan Penyusunan Bahan Ajar bagi tenaga | Pusdiklatnakes 23-25

pendidik September
2014

12. Temu limiah Internasional : Penguatan Peran DPP PERSAGI 26 -28
Profesi Giziuntuk mendukung pemerintah dalam Nopember
mencegah masalah stunting dan penyakit 2014
degenerative

13. Seminar nasional : Gizi Seimbang dalam DPD PERSAGI Jateng 14 Februari
pencegahan Obesitas 2015

14. Workshop Kurikulum Prodi D-1ll Gizi : Poltekkeskemenkes 1-2
Perumusan mata kuliah muatan local prodi D-1ll | Semarang September
Gizi (Peserta) 2015

15. Short Course Nutritional Aspect of Non Bag Kesehatan FK UGM 10 Oktober
Communicable Disease “ Jaminan Mutu dalam 2015
Pelayanan Makanan” (peserta)

16. Pelatihan HACCP bag itenaga gizi DPD Persagi Jatengdan 2-4
(Narasumber) Jurusan Gizi Poltekkes Nopember

Semarang 2015

17. Pelatihan Health Education based on e- Poltekkes Kemenkes 18 - 20

Learning and Training Intensive (HELTI) Semarang Nopember
2015

18. Dietetian Workshop : Peran Ahli Gizi dalam DPD Persagi Jateng dan 2016
Edukasi Diabetes Mellitus (Peserta) Soyjoy

19. Seminar Peluang dan Tantangan Nutritionis dan | DPD PersagiJateng 28 mei 2016
Dietisien dalam Menghadapi Masyarakat
EkonomiAsean(Peserta)

20. Seminar Nasional Safety dan Halal : “Perbaikan | PusatKajian Halal UNDIP | 2 Juni 2016
Sistem dan Implementasi Halal untuk danKonsorsium Halal
Membangun Daya Saing Produk Nasional” Jawa Tengah
(Peserta)

21. Peningkatan Ketrampilan DasarTeknik UNJ dan Badan PPSDM 13 -17 Juni
Instruksional (PEKERTI) bagi tenaga Pendidik Kesehatan Kementrian 2016
Poltekkes di lingkungan Kementrian Kesehatan | Kesehatan
(Peserta)

22. Workshop Refreshing Audit Mutu Internal Poltekkes Semarang 23-24
Sistem Penjaminan Mutu Agustus

2016

23. The 1st Sport Nutrition Short Course and First Sport Nutrition 31 Oktober —
Workshop 2016 : Nutritional Asessment of Consulting 2 November
Athletes 2016

24. Workshop penyusunan soal dan istrumen uji Jurusan Gizi Poltekkes 8 — 9 Juni




| kompetensi Prodi D-ll Gizi | Semarang | 2012
PUBLIKASI KARYA ILMIAH :
JUDUL DIMUAT DI TAHUN
1. Pengaruh Variasi Bahan Makanan Campuran Jurnal LINK Politeknik 2008
(BMC) terhadap kandungan Energi, Protein KesehatanDepkes
dan Daya Terima Nugget pada Anak Balita Semarang, ISSN 1829-54,
KEP Volume 4 No. 1 Januari
2008
2. Hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT), Berkala IImu Kesehatan FK 2014
Asupan zat gizi, riwayat reproduksi dengan UGM, ISSN 0126-1312,
kepadatan mineral tulang pada wanita pre Vol.46 No.3 Juli 2014
menopause Terakreditasi DirjenDikti No.
51/DIKTI/Kep/2010
3. Efektifitas Diet Nasi terhadap terhadap asupan | Jurnal RisetGiz iJurusan 2014

makanandan lama hari rawat pasien Thypoid di
RSUD Sunan Kalijaga Demak

Gizi Poltekkes Kemenkes
Semarang, ISSN 2338-
154X Vol.2 No.1 Mei 2014




