
Sunarto, SKM, MKes 
 

NAMA    : Sunarto, SKM, MKes 

NIP    : 196403091988011003 

PANGKAT / GOL  : Pembina / IV a 

TTL    : Purwodadi, 09 Maret 1964 

ALAMAT   : Jl. Mulia A3 No. 11 Klipang Semarang 

EMAIL    : sunarto.gizi@gmail.com 

  

BIDANG KEAHLIAN : Gizi Masyarakat 

PENDIDIKAN  : 

 DIII Akademi Gizi DEPKES Jakarta, 1987 
 SIKesehatan Masyarakat,UNDIP Semarang, 1996 
 S2  Ilmu Kesehatan Masyarakat, UI Jakarta, 2001 

 
MATA KULIAH YANG DIAMPU : 

 Statistik 
 Metode Penelitian 
 Epidemiologi Gizi 
 KTI Dasar 
 Komputer Terapan 
 PPG 
 MPGM 

 
PELATIHAN  : 

PELATIHAN PENYELENGGARA TAHUN 
1. Presentasi Ilmiah bulanan Gizi Olah Raga  Poltekkes Kemenkes 

Semarang Jurusan Gizi  
2008 

2. Pelatihan Three Day Course on Multilevel 
Analysis using STATA Conducted 

Institut Danone  2009 

3. Seminar Aspek Keamanan dan Perkembangan 
Mutakhir MSG 

PERSAGI Jateng,  2009 

4. Workshop Penyusunan Silabi, Satuan Acara 
Perkuliahan, dan Bahan Ajar Jurusan Gizi dan 
Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2010 

5. Workshop Penulisan Proposal Institut Danone  2010 
6. Panitia Catering Diet Poltekkes Kemenkes 

Semarang  
2010 

7. Pelatihan Metode Penelitian Aplikatif Bidang 
Kebidanan serta Peningkatan Ketrampilan 
bimbingan KTI Berbasis Teknologi Informasi 

Puslitbang Gizi dan 
Makanan Bogor  

2010 

8. Manuscript Writing Workshop Institute Danone 2010 



PELATIHAN PENYELENGGARA TAHUN 
9. Seminar Pengaruh MSG terhadap Kesehatan 

dan Gizi Manusia 
Poltekkes Kemenkes 
Semarang – DPD PERSAGI 
Jateng 

2010 

10. Workshop Analisis Statistik pada Longitudinal 
Study 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2011 

11. Pelatihan Peningkatan Kemampuan Tenaga 
Pendidik Gizi dalam Bidang Studi Manajemen 
Program Gizi 

Badan PPSDM Kemenkes 2011 

12. Panitia Catering Diet Poltekkes Kemenkes 
Semarang  

2011 

13. Lokakarya Pengembangan Kurikulum Berbasis 
Kompetensi DIKTI Strata 1 Ilmu Gizi 

UNDIP Semarang 2012 

14. Workshop Pengembangan Kurikulum Berbasis 
Kompetensi Prodi D IV Gizi 

Kayu Arum Resort Salatiga 2012 

15. Workshop Penyusunan Soal dan Instrumen Uji 
Kompetensi Prodi D III Gizi 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2012 

16. Workshop TOR/ Pelatihan PJT Kabupaten/ Kota 
dalam Riset Kesehatan Dasar 

 2013 

17. Seminar Peningkatan Kemampuan Akademisi 
dalam Penulisan Artikel Populer di Media 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2013 

18. Seminar Kesehatan Gizi Seimbang untuk 
Mengatasi Obesitas pada Remaja 

DPD PERSAGI 2014 

19. Workshop Penyusunan Soal dan Instrumen Uji 
Kompetensi Prodi D III Gizi 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2012 

20. Workshop Pengembangan kurikulum Berbasis 
Kompetensi Prodi D IV Gizi 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2012 

21. Workshop Penyusunan Roadmap dan Rencana 
Induk Penelitian sebagai Strategi Pencapaian 
Jurnal Ilmiah Terakreditasi 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2013 

22. Pertemuan Penyiapan PJT Kabupaten/Kota 
Riset Kesehatan Dasar 2013 

DPD PERSAGI 2014 

23. Seminar Kesehatan dengan Tema Gizi 
Seimbang untuk Mengatasi Obesitas pada 
Remaja 

DPD PERSAGI 2014 

24. Pelatihan Teknik Penyusunan dan Analisis Soal 
(Angkatan X)  

PUSDIKNAKES 2014 

25. Temu Ilmiah Internasional Penguatan Peran 
Profesi Gizi untuk Mendukung Pemerintah 
dalam Mencegah Masalah Stunting dan 
Penyakit Degeneratif 

DPP PERSAGI 2014 

26. Seminar Nasional Kesehatan dengan Tema 
Masa depan pendidikan Tinggi Vokasi 
Kesehatan 

BEM Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2014 

27. Sosialisasi Penilaian Kinerja Dosen Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2014 

28. Workshop “Open Journal System Building” UPPM Poltekkes Semarang 2015 
29. Workshop Hasil Penelitian Standart dan 

Roadmap Penelitian dan  Pengabdian kepada 
Masyarakat untuk Meningkatkan Kualitas dan    

UPPM Poltekkes Semarang 2015 



PELATIHAN PENYELENGGARA TAHUN 
Kompetensi Dosen dalam Keilmuan 

30. Sertifikat kegiatan Pendidikan Sarapan Sehat 
bagi 12.500 AnakSekolah 750 Guru, 750 Orang 
Tua, 750 mahasiswa dan Dosen di10 Kota di 
P.Jawa 

PERGIZI PANGAN 
Indonesia 

2016 

31.  Seminar Nasional “Mengangkat Citra Jamu dan 
Nilai-Nilai Budaya Indonesia dengan Bukti Ilmiah 
Biomolukuler 

Dinkes Prop Jateng dan 
Poltekkes Surakarta 

2016 

32. Workshop TOT Fasilitator Sosialisasi Inter 
Profesional Edecation (IPE) Bagi Dosen 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2016 

 
PUBLIKASI KARYA ILMIAH : 

JUDUL DIMUAT DI  TAHUN 
1. Faktor Determinan Peningkatan Status Gizi Bayi 

GAKIN Umur 6-11 Bulan Yang Memperoleh 
Blended Food Di Kec. Pedurungan 

FKM Universitas 
Muhammadiyah Semarang/ 
Jurnal Kesehatan 
Masyarakat 
Indonesia,volume 1 No. 2 
pada tahun 2004 ISSN 
1693-3443 

2004 

2. Pengaruh Suplementasi Thiamin Terhadap 
Konsentrasi Laktat Dehidrogenase Pada Remaja 
di Panti Asuhan Darut Taqwa Meteseh 
Semarang 

UP3M Poltekkes Depkes 
Semarang/ LINK Jurnal 
Poltekkes Semarang, 
Volume 3 No. 1 pada tahun 
2007 ISSN 1829-5754 

2007 

3. Validitas dan Reliabilitas Pengukuran Deteksi 
Dini Perkembangan Balita Menggunakan 
Kuesioner Pra Skreening Perkembangan 
(KPSP) Oleh Kader di Kelurahan Meteseh 

UP3M Poltekkes Depkes 
Semarang/ LINK Jurnal 
Poltekkes Semarang, 
Volume 3 No. 3 pada tahun 
2007 ISSN 1829-5754 

2007 

4. Pengaruh Pemberian Suplemen Fe dan Vitamin 
C Terhadap Kadar HB pada Siswi SMP1 
Kalikajar Wonosobo 

LINK ISSN 1829-5754, Vol 5 
No 2, Hal 138-145 Mei 2009. 

2009 

5. Effects of Multilevel Breastfeeding Promotion on 
Non-working Women in Rural Demak Indonesia 

Poster Abstract “XI Asian 
Congress of Nutrition 2011 

2011 

6. Compilation Of Survey Results On Food 
Consumption, Physical Activity, Lifestyle, and 
Nutrition Status Conducted In Indonesia 
Between 2000-Apr 2010 Among Adults Age 19-
54 years 

Poster Abstract “XI Asian 
Congress of Nutrition 2011 

2011 

7. See Cucumber Crackers, Nutritius Snacks That 
Area Save For Consumtions And Can Cope With 
Constipation 

Abstract Book “The 1 st 
Regional Symposium On 
Health Research And 
Development 

2012 

8. Krupuk Teripang, Snack Bergizi yang Aman 
Dikonsumsi dan Dapat Mengatasi Sembelit 

Jurnal Riset  Kesehatan, 
ISSN:2252-5068 Vol.1, 
No.1 hal.73-82Januari 2012  

2012 

9. Faktor Risiko Pengetahuan Kader Tentang KMS 
Balita Terhadap Ketrampilan Menggambar 

Jurnal Riset Gizi Jur Gizi 
Poltekkes Semarang, 

2013 



JUDUL DIMUAT DI  TAHUN 
Grafik Pertumbuhan Anak pada KMS Balita Oleh 
Kader Posyandu di Kecamatan Rembang Kab. 
Purbalingga 

ISSN:2338-154x Vol.1, 
No.1 hal.28-34 Mei 2013  

10. The Effectiveness of Multilevel Promotion of 
Exclusive Breastfeeding in Rural Indonesia 

American Journal of Health 
Promotion, 
November/December 2013, 
Vol. 28, No. 2 

2013 

11. Perbedaan Cara Pembukusan, Waktu 
Penyajian, dan Kombinasi Cara Pembukusan 
dan Waktu Penyajian Memberikan Efek 
Konsentrasi Timbal Pada Makanan Jajanan 

 

Jurnal Riset Gizi Jur Gizi 
Poltekkes Semarang, 
ISSN:2338-154x Vol.1, 
No.2 hal.43-52Desember 
2013  

2013 

12. Pengembangan Booklet Ibu Hamil dan 
Efektifitasnya dalam Peningkatan Pengetahuan 
dan Sikap Kesehatan Ibu Hamil di Wilayah 
Puskesmas Bangetayu Kec. Genuk Kota 
Semarang 

 

Prosiding ISBN: 978-602-
74015-0-1 Seminar 
Nasional Kesehatan dan 
Publikasi Ilmiah 

2016 
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