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BIDANG KEAHLIAN  : Gizi  

PENDIDIKAN  : 

 D3 Gizi, Akademi Gizi Jakarta, 1992 
 D4 Gizi, Universitas Brawijaya Malang, 1998 
 S2 University of Philipina, 2004 

MATA KULIAH YANG DIAMPU :  
 Biokimia Gizi 
 Komputer Dasar 
 Komputer Lanjut 
 Penilaian Status Gizi 
 Survei Konsumsi 
 Metode penelitian 
 Dietetik Dasar 
 Dietetik Lanjut 
 Preaktek Kerja lapangan Gizi klinik 

PELATIHAN  : 

PELATIHAN PENYELENGGARA TAHUN 
1. Learning Management Service Poltekkes Kemenkes 

Semarang 
2008 

2. Learning Management Service Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2008 

3. The 6th South East Asian Nutrition 
Leadership Program 

SEAMEO-TROPMED UI  2008 

4. Pelatihan Gizi Klinik Nutrition Care Process 
Approach and Nutrition Support Team 

DPD PERSAGI Jateng  2008 

5. Kongres Nasional XIV dan Temu Ilmiah 
Konsolidasi PERSAGI menuju Peningkatan 
Profesionalisme Berbasis IPTEK Gizi Terkini 

DPP PERSAGI 2009 

6. Seminar Aspek Keamanan dan 
Perkembangan MSG 

DPD PERSAGI Jateng, 2009 

7. Pengabdian kepada Masyarakat dalam 
rangka DIES NATALIS VIII Poltekkes 
Kemenkes Semarang di Kel. Banjardowo 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2009 



Semarang 
8. Seminar Aspek Keamanan dan 

Perkembangan Mutakhir MSG 
Poltekkes Kemenkes 
Semarang – DPD 
PERSAGI Jateng 

2009 

9. LOKAKARYA Nasional Optimalisasi Dietisien 
dalam Memberikan Asuhan Gizi di RS melalui 
Pendekatan Tim 

ASDI Jawa Barat 2009 

10. Workshop Penyusunan Buku Panduan 
Akademik Poltekkes Kemenkes Semarang 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2010 

11. Workshop Penyusunan Silabi, Satuan Acara 
Perkuliahan, dan Bahan Ajar Jurusan Gizi 
dan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2010 

12. Workshop Manuscript Writing Institut Danone Jakarta 2010 
13. Pelatihan Nutrition Care Process Basic DPP AsDI – Jakarta 2010 
14.  Temu Ilmiah Jurusan Gizi ”The New 

Anthropometric Method of Growth” 
Poltekkes Kemenkes 
Semarang – DPD 
PERSAGI Jateng 

2010 

15. Pengabdian kepada Masyarakat dalam 
rangka Peduli Merapi di Kab. Magelang dan 
Boyolali 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2010 

16. Pelatihan Pengelolaam Jurnal dan Penulisan 
Artikel Ilmiah  

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2010 

17. Workshop Penyusunan Buku Panduan 
Akademik 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2010 

18. Short Course NCP Advance ASDI Jawa Barat 2011 
19. Workshop Penyusunan Modul Praktik Klinik, 

Laboratorium dan Lapangan 
Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2011 

20. Workshop Evaluasi Kurikulum Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2011 

21. Seminar Pengaruh MSG terhadap Kesehatan 
dan Gizi Manusia 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang – DPD 
PERSAGI Jateng 

2011 

22. Metode Pembelajaran PBL bagi Dosen 
Poltekkes 

KEMENKES RI 2011 

23. Seminar Education Day Hotel Gumaya Semarang 2012 
24. Seminar Evaluasi Pasca Pelatihan  2012 
25. Workshop Pengembangan Kurikulum 

Berbasis Kompetensi Prodi D IV Gizi 
Kayu Arum Resort Salatiga 2012 

26. Workshop Penyusunan Soal dan Instrumen 
Uji Kompetensi Prodi D III Gizi 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2012 

27. Pelatihan Implementasi Kurikulum Berbasis 
Kompetensi bagi Tenaga Kependidkan 
Diknakes 

Puslitbang Gizi Bogor 2013 

28. Pelatihan Bahan Ajar KKNI bagi Tenaga 
Pendidik Diknakes Angkatan II 

Puslitbang Gizi Bogor 2013 

29. Pelatihan HACCP Pelayanan Gizi menuju 
Akreditasi RS Gol II 

ASDI 2013 

30. Pelatihan Nutrition Care Process (NCP) 
Dasar 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2014 



31. Temu Ilmiah Internasional Penguatan Peran 
Profesi Gizi untuk Mendukung Pemerintah 
Mencegah Masalah Stunting dan Penyakit 
Degeneratif 

DPP PERSAGI 2014 

32. Seminar Nasional Gizi Seimbang untuk 
menurunkan Kematian pada Ibu Melahirkan 

PD IBI JATENG 2014 

33. Seminar Nasional Gizi Seimbang dalam 
Pencegahan Obesitas 

DPD PERSAGI JATENG 2015 

34. Training of Trainer (ToT) on Standardized 
Nutrition Care Process WHO, Menkes dan Persagi 

2016 

35.  Pelatihan Kuliner Peningkatan Mutu 
Makanan Rumah Sakit 

Yayasan Gizi Kuliner 
Jakarta 

2016 

 

PUBLIKASI KARYA ILMIAH : 

JUDUL DIMUAT DI  TAHUN 
1. Gambaran Sikap Pasien Diabetes Mellitus di 

Poli Gizi RSUD dr.  R Goeteng 
Tarunnadibrata Purbalingga terhadap 
Kunjungan Ulang Konseling Gizi 

Jurnal Riset Gizi Vol 1 no 1 
April 2013 

2013 

2. Pemberian Jus Aloe Guzva terhadap Kadar 
Glukosa Darah Postprandial  

Jurnal Riset Gizi Vol 1  No 
2 Desember 2013 

2013 

3. Indeks Glikemik Kentang dan beras Ketan 
Setelah Pengolahan 

Jurnal Roset kesehatan 
Vol 3 No 3 September 
2014 

2014 

 


