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BIDANG KEAHLIAN : Gizi Klinik dan Dietetika 

PENDIDIKAN  : 
 D3 Gizi, Akademi Gizi Jogjakarta, 1989 
 D4 Gizi FKUI Jakarta, 1996 
 S2 Gizi Klinik University of Surrey Roehampton, London, 2001 
 S3 Ilmu Gizi UNDIP Semarang (dalam proses pendidikan) 

MATA KULIAH YANG DIAMPU : 

 Deteksi Dini Gizi Mikro dan Makro  
 NCP pada Penyakit dengan Komplikasi 
 Terapi Gizi 
 NCP Lanjut pada Penyakit dengan Komplikasi 

 
PELATIHAN  : 

PELATIHAN PENYELENGGARA TAHUN 
1.  Seminar Kesehatan “Penanganan dan Edukasi 

terhadap Penyakit Gout Artritis karena Asam 
Urat Secara Komprehensif” 

HMP Fisioterapi dan HMP 
Gizi FIK UMS 

2008 

2. Pertemuan Nasional Penyelenggara Program 
Diploma III dan IV Gizi di Lingkungan Poltekkes 
Depkes se Indonesia 

Pusdiknakes Badan 
PPSDM Depkes RI 

2008 

3. Pelatihan Gizi Klinik “Nutrition Care Process 
Approach dan Nutrition Support Team” 

 2008 

4.  Pelatihan “Asuhan Gizi pada Stroke ASDI dan RS Elizabeth 2008 
5. Koordinasi Pengelola Penyelenggara 

Pendidikan Tenaga Kesehatan di Yogyakarta 
Pusdiknakes Depkes Badan 
PPSDM RI 

2008 

6.  Workshop Standarisasi Uji Kompetensi 
Registered Dietisien (RD) dan Dietetic 
Technician Registered 

AIPGI 2009 

7.  Peserta Workshop Penyusunan Garis Garis 
Besar Program Pembelajaran (GBPP) Program 
Studi DIV Gizi 

Pusdiknakes Depkes Badan 
PPSDM RI 

2009 

8. Seminar “Healthy Diet for Healthy Life”  Dinas Kesehatan 
Kabupaten Blora, DKK 

2009 



Blora 
9. Pelatihan Konseling Gizi dengan Pendekatan 

NCP (Nutrition Care Process), BLUD RSU RA 
Kartini Kabupaten Jepara 

BLUD RS RA Kartini Jepara 2009 

10. Seminar Sehari “ Aplikasi Nutrition Care 
Process (NCP) pada Penyakit Diabetes Melitus” 

Program Studi Gizi FIK 
UMS 

2009 

11. Moderator Seminar “Food Safety and Food 
Production” dalam acara International Dietetic 
Up-Date” 

 2009 

12. Juri  Lomba Karya Tulis Ilmiah “Lomba 
Kreativitas Siswa dalam Bidang Gizi” 

Himpunan Mahasiswa Ilmu 
Gizi FK UNDIP 

2009 

13. Lokakarya untuk Kader Posyandu dan 
Penyuluhan Gizi & Tumbuh Kembang Balita, 
Kota Magelang, Kab.Semarang, Kab.Kudus, 
Kab.Temanggung 

Kota Magelang, 
Kab.Semarang, Kab.Kudus, 
Kab.Temanggung 

2009 

14. Seminar Nasional “Functional Food as a 
Management Strategy for Coronary Heart 
Disease”  

ILMAGI Himpunan 
Mahasiswa Gizi Kesehatan 
FK UGM Yogyakarta 

2010 

15. Pelatihan “Nutrition Care Process Basic”  
Semarang 

DPP Asosiasi Dietisien 
Indonesia 

2010 

16. Peserta Pelatihan “Nutrition Care Process 
Advance”  

DPP Asosiasi Dietisien 
Indonesia 

2010 

17.  Seminar “Carb Smart Nutrition Update For 
Diabetic Prevention” 

Kalbe Nutritional – RS Dr. 
Oen Surakarta 

2010 

18.  Workshop Penatalaksanaan DM Ikatan Dokter Indonesia 
(IDI) Cab. Boyolali 

2010 

19. Pelatihan Refreshing Metodologi Penelitian Unit P2M Poltekkes 
Kemenkes Semarang  

2010 

20. Workshop Penyusunan Silabi, Satuan Acara 
Perkuliahan, dan Bahan Ajar Jurusan Gizi dan 
Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2010 

21. Seminar Sehari “Gizi, Stimulasi dan Deteksi Dini 
Tumbuh Kembang Anak Usia Keemasan” 

DPC Persagi Banyumas 2010 

22. Pembicara Seminar “ Tren Penyakit Degeneratif 
Ditinjau dari Aspek Nutrigenomik dan 
Metabolomik”  

Poltekkes Kemenkes 
Yogyakarta 

2010 

23. Pembicara Seminar “Love Your Life With 
Healthy Food” 

HMIG Universitas 
Diponegoro Semarang,  

2010 

24. Pelatihan dan Uji Sertifikasi Konselor Gizi DPD PERSAGI Jawa 
Tengah 

2011 

25. Workshop Penyusunan Buku Ajar Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2011 

26. Semnar Pemberdayaan SDM Gizi dalam rangka 
Meningkatkan Mutu Pelayanan Gizi Rumah 
Sakit 

RSU Kartini Kab. Jepara 2012 

27. Workshop Pengembangan Kurikulum Berbasis 
Kompetensi Prodi D IV Gizi 

Kayu Arum Resort Salatiga 2012 

28. Pelatihan Penyusunan Soal Uji Kompetensi Gizi DPP PERSAGI 2012 
29. Workshop Penyusunan Soal dan Instrumen Uji Poltekkes Kemenkes 2012 



Kompetensi Prodi D III Gizi Semarang 
30. Pelatihan Nasional Asuhan Gizi dan Diet 

(PGAD) dan Konggres Nasional  
Palace Hotel Surabaya 2012 

31. Workshop Entry Data dosen, Mahasiswa, 
Jadwal Kuliah dari Nilai Hasil Studi 

Poltekkes Kemenkes 
Semarang 

2013 

 
PUBLIKASI KARYA ILMIAH : 

JUDUL DIMUAT DI  TAHUN 
1. Penambahan Kelapa (cocosnucifera)dan 

kacang tolo (vignaunguiculata) terhadap nilai 
indeks glikemik singkong (manihotutilissima) 

Jurnal Gizi Klinik Indonesia 
(The Indonesian Journal of 
Clinical Nutrition)  Vol.10 
No.01 

2013 

2. Pemberian Buah Pepaya Segar dan 
PenurunanTekanan Darah Sistolik dan 
Diastolik pada Lansia Penderita Hipertensi 

Jurnal Riset Gizi Vol.1 No.2 2013 

3. Perbedaan antara Tinggi Badan 
Berdasarkan Panjang Ulna dengan Tinggi 
Badan Aktual Dewasa Muda di Kota 
Semarang 

Journal of Nutrition College 
Vol.3 No.1 

2014 

4. Faktor Risiko Kejadian Stunting pada Balita 
Usia 12 Bulan di Desa Purwokerto 
Kecamatan Patebon, Kabupaten Kendal 

Journal of Nutrition College 
Vol.3 No.2 

2014 

5. Pengaruh Pemberian Jus Pare (Momordica 
Charantia Linn.) dan Jus Jeruk Nipis (Citrus 
Aurantifolia) Terhadap Peningkatan Kadar 
Kolesterol HDL (High Density Lipoprotein) 
Tikus Sprague Dawley Dislipidemia 

 Journal of Nutrition College 
Vol 3, No 4 

2014 

 


